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Unsere Zähne müssen im Lauf des Lebens für einiges g´radestehen: 
Beim Abbeißen, beim Kauen, beim Lachen, beim Sprechen. Mehr als uns bewusst ist,  
beeinflussen sie auch die Gesundheit des gesamten Körpers und die Harmonie 
unseres Gesichts und prägen insgesamt unsere persönliche Ausstrahlung. 
 
Stell dir mal deinen Freund oder deine Freundin ohn e Zähne vor ! Die würden 
ganz anders aussehen! 

 

Ein perfektes Gebiss...  schenkt die Natur nur wenigen. Im Idealfall 
haben unsere Zähne genügend Platz und stehen ohne Lücken 
ordentlich in Reih und Glied. 

Die oberen Frontzähne etwas vor den unteren, die sie ein wenig 
verdecken. Die Seitenzähne müssen in Bruchteilen eines 
Millimeters exakt aufeinander passen und »innig« verzahnt sein. 

 

Missverhältnisse...  zwischen Zahn- und Kiefergröße werden heute 
immer häufiger festgestellt. Für insgesamt 32 Zähne, die zeitlebens 
ihre Ursprungsgröße haben, ist unser Kiefer oft zu klein gebaut - 
vor allem im Unterkiefer treten häufig Probleme auf. Doch schiefe 
Zähne sind kein Schicksal. Sogar Erwachsenen kann noch 
geholfen werden. 

 

Die moderne Kieferorthopädie  korrigiert mit abnehmbaren Geräten (z.B. Platten) oder mit 
festsitzenden Apparaturen (z.B. Band-Bogen-Apparatur, Headgear) diese Fehlstellungen von 
Zähnen und wirkt auf das Wachstum von Ober- und Unterkiefer ein, um für die Funktion und 
das Aussehen ein möglichst optimales Ergebnis zu erreichen. 

Aber nicht nur dein Kieferorthopäde oder deine Kieferorthopädin haben an deinen Zähnen zu 
arbeiten: Während der gesamten Behandlung wird von dir eine e xzellente und 
konsequente Mitarbeit erwartet, wobei dich deine El tern unterstützen müssen! 
Ansonsten geht gar nichts, und drei bis vier Jahre Behandlung und viel Geld waren 
umsonst! 
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