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Angstfreie Behandlung für Kinder 

durch Vertrauensgewinn  
 

Bringen Sie Ihre kleinen Kinder ruhig zu Ihren 

Behandlungsterminen mit. So lernen sie, dass ein 

Besuch beim Zahnarzt auch für Mutter oder Vater 

etwas Selbstverständliches ist. Natürlich ist es nicht 

ratsam, die Kinder bei einer Zahnextraktion zusehen zu 

lassen, aber die halbjährliche Routineuntersuchung der Eltern ist ein gutes Beispiel 

und lässt die Kleinen „Praxisluft“ schnuppern.  

 

Gesunde Zähne von Anfang an 
 

Die weit verbreitete Meinung, dass die Milchzähne weniger Pflege 

benötigen, da diese „ohnehin durch die zweiten Zähne ersetzt 

werden“, ist falsch. Je weniger schädliche Bakterien sich im 

Mundraum einnisten können, desto besser sind später die 

Voraussetzungen für eine dauerhafte Mundgesundheit. 

 

Eltern können bereits in den ersten Monaten etwas für die 

Zahngesundheit ihrer Kinder tun. Wir zeigen Ihnen gerne, welche 

Maßnahmen zur Zahnpflege in den jeweiligen Altersabschnitten des 

Kindes sinnvoll sind. 

 

Auch die Eltern selbst sollten vor und während der Schwangerschaft 

auf eine gesunde Zahn- und Mundflora achten, da karies- und 

parodontitis-verursachende Bakterien von den Eltern auf das Kind 

übertragbar sind. Lesen Sie dazu auch unsere „Informationen für 

werdende Eltern“. 

 

Kinderzahnheilkunde -  
für kleine Patienten ein 
großes Herz 
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