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Was konnen Eltern beim Saugling
oder Kleinkind bereits tun?

Bereits im Sauglingsalter werden Fehler begangen und Schaden gelegt,
die spater nur mit zeitlich und finanziell aufwandigen zahn- und
kieferorthopadischen Behandlungen ausgeglichen werden kénnen. Wir
mdchten Sie, liebe Eltern, hier nur ganz kurz tber einige der Probleme
und dber die aktuellen Mdglichkeiten informieren, Zahn- und
Kieferfehlstellungen weitestgehend zu vermeiden.

Als Eltern sollten Sie achten auf:

. Stillen der Sauglinge. Es bedeutet Vorsorge durch Kraftigung der
Kaumuskulatur.

. Daumenlutschen. Es kann einen »offenen Biss« verursachen, da die Kiefer
.verbogen* und im Wachstum behindert werden. Geben Sie dem daumen-
lutschenden S&ugling besser einen Beruhigungssauger. Das Nuckeln muss
spatestens mit drei Jahren beendet werden!

. weitere schadliche Gewohnheiten: BeiRen oder Saugen an den
Lippen; Fehlfunktionen der Zunge oder falsche Schluckge-
wohnheiten fuhren ebenfalls zu Zahnfehlstellungen.

. Kontrolle durch Kinderarzt.  Er kann in den ersten Lebensmonaten
die Gebissentwicklung kontrollieren und Stérungen erkennen.
. Vorzeitiger Ausfall von Milchzahnen. Friher Ausfall eines

Milchzahnes kann eine Zahnstellungsanomalie auslosen. Die
Nachbarzahne rutschen in die Lucke und verengen den Platz fir den
bleibenden Zahn. Die Milchz&hne sind Platzhalter fur die bleibenden
Zahne.

Erhalt der Milchz&hne bis zum Zahnwechsel. Dabei hilft nur konsequente
und systematische Zahnreinigung von Kklein an unter lhrer Anleitung und
. Mithilfe, sowie die regelmalige Fluoridierung der Zahne und eine
.:»zahngesunde Ernahrung«.

- Untersuchungstermine: ~ Schon Kileinkinder sollten ihre Eltern zum Zahnarzt
‘begleiten und kariesprophylaktisch (-vorbeugend) betreut werden. Der
Inarzt kann gegebenenfalls kariose Zahnstellen viel friher erkennen als
d diese Zahne durch Fillungen erhalten. Wenn er Fehlentwicklungen
ebisses beobachtet, kann Ihr Kind schon frih an einen Kieferorthopaden
iesen werden.

Selbstverstandlich gibt es auch ,vererbte“, genbedingte Ursachen fur
Unregelmafigkeiten bei der Zahn- und Kieferstellung. Dagegen kdnnen Sie
nichts tun. Aber auch hier kénnen Sie vermeiden, dass durch zusatzliche
inflisse (wie oben genannt) im Kindesalter die angeborenen
ehlstellungen noch verstarkt werden.
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